
Mieux comprendre pour mieux aider (soigner)

- Chacun a sa propre histoire de vie et c’est en écoutant cette narration personnelle que
les liens vont se tisser… Accompagner une personne dans sa maladie, sa souffrance et sa
fin de vie demande qu’on connaisse son histoire.
Ce préambule vous permet de comprendre que je suis une sorte «d’infirmière
philosophe», parce que j’ai un peu dévié de mon parcours des sciences infirmières pour
celui des sciences humaines (éthique).

Cette déviation m’a amenée vers une autre conception de l’approche en soins infirmiers à
la recherche d’une meilleure compréhension de l’agir humain. Je crois fondamentalement
que l’approche par l’éthique narrative soutient, que l’éthique ne se comprend qu’à la
lumière de l’histoire singulière de la personne, qui connaît des difficultés avec sa santé et
sa propre lecture de ce qui se passe.

L’approche en soin basée sur : ce que veut la personne, ce qu’elle vit et ce qu’elle
souhaite pour elle-même permet de faire des choix éclairés…
Je viendrai vous entretenir par le biais de cette publication sur mes expériences en soins,
sur ma vision à partir des situations vécues, des divers problèmes de santé et des moyens
simples pour améliorer sa condition de santé physique et mentale. Je pense qu’ensemble,
nous ferons une magnifique croisière à la recherche d’un eldorado!

Au plaisir de nous connaître par le biais de ces entretiens.
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